PRO
GitnessPilce SENECTUTE

HEALTH & FITNESS .
GEMEINSAM STARKER

Als offizieller Partner von Pro Senectute Valais-Wallis bieten wir ab dem 2. September
ein umfangreiches und fiir Vereinsmitgliedern sowie Senioren selektiv kostenloses
Gesundheitsprogramm an.

Das Programm beinhaltet die untenstehenden 6 Vitalbausteine, welche deine
Gesundheit ganzheitlich beleben entlang von den 4 zentralen Elementen im Alter:
Herz, Mobilitdt, Kraft, und Erholung
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